
すべての人の生き生きとした豊かなみらいを拓く知恵を、 
実践者、研究者、養育者、こどもたち、みんなで語らうカフェです。 

今年はオンライン＆対面開催！ 
 

どなたでも無料でご参加いただけます。 
お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください！！

み ら い エ ン ハ ワ メ ン ト

Cafe’202
3

Cafe’202
3

33 　発声によるエンパワメントとヒーリング　

44

日　時：１２月２２日（金）18時～19時30分 
講　師： 梶谷久美子 先生（桜美林大学リベラルアーツ学群 講師） 
会　場： 筑波大学東京キャンパス 122講義室

日　時：１０月２３日（月）18時～19時30分 
講　師：雀部沙絵 先生（淑徳大学看護栄養学部栄養学科 准教授・管理栄養士）

日　時：１１月２２日（水）18時～19時30分 
講　師： 酒井初恵 先生（小倉北ふれあい保育所 主任保育士）

子どもたちの想像力やこころを育む表現技法 
～パネルシアターと子どもエンパワメント～

日　時：２月27日（火）18時～19時30分 
講　師：酒井基宏 先生（千葉敬愛短期大学専任講師、パネルシアター作家）

主催：筑波大学エンパワメント科学研究室（代表：安梅勅江）  
　　　淑徳大学看護栄養学部コミュニティ・エンパワメント研究室（代表：渡邉多恵子） 
　　　保育パワーアップ研究会 
後援：生存科学研究所、日本保健福祉学会、淑徳大学大学院看護学研究科 
お問い合わせ：渡邉多恵子 taeko.watanabe@soc.shukutoku.ac.jp

人はみんな食べることが大好き！ 
 ～食を通した子どもエンパワメント ～

11

　みらいを拓く力を育むあそびとおもちゃ 
　～あそびを通じた子どもエンパワメント～

22

３回目は 
久しぶりの 

リアル対面開催

オンライン開催

オンライン開催

オンライン開催


